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1. ZHC Nieuwjaarswedstrijden 



Het was koud, maar reuze gezellig. 

de traditionele wedstrijd van de ZHC vrijwilligers tegen de gemeente. En de uitstekende 

verzorging van chef Erwin. 





Ouder, kind hockey 



Opwarmen bij de open haard 





De traditionele wedstrijd tegen de gemeente Chef Erwin, niet teveel choco in rum 



Meer foto's in het fotoboek van de web -site 
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2. Volgend seizoen gratis shirt 



Zoals eerder gemeld krijgen alle leden volgend seizoen het gele shirt door de 

Hockey -shop aangeboden. 

Wij moeten hiervoor nog de maten doorgeven. Wij hebben pas -shirts gekregen 

en er is de mogelijkheid om te komen passen: 



Op woensdag 14 januari van 16.15 uur -17.15 uur 
op de Hockeyclub in de kantine (bij Linda v.d. Heul) 



Op vrijdag 1 6 januari van 1 8.00 uur-1 9.00 uur 
in de Korverhal (bij Maria Koopman) 



Indien je niet in de gelegenheid bent om te komen passen geef dan voor 17 
januari de maat door die je volgend seizoen wilt hebben via e-mail: 
tciunioren(a)zhconline.n 



Geef duidelijk ie naam, team en de maat aan! 



3. Afgelasting veldtrainingen 



Voor actuele informatie over afgelastingen zie www.zhconlline.n 



4. Zaal hockeyt rain ing 



Zaalhockeytraining 

KORVERHAL, Duintjesveldweg Zandvoort 



Dinsdag 13 januari 
16:15 uur JD1 
17:15 uur MC2 
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Vrijdag 16 januari 
16:15 uur MD1 

17:00 uur MC1 
17:45 uur MA1 



Zondag 18 januari 
9:30 uur GF1 & GF2 



Dinsdag 20 januari 
16:15 uur MD2 

17:15 uur MC1 



vrijdag 23 januari 
16:45 uur MC2 
17:45 uur MB1 



Zondag 25 januari 
9:00 uur ME1/ME2/ME3 



Dinsdag 27 januari 
16:15 uur MD2 
17:15 uur MC1&2 



Vrijdag 30 januari 
16:45 uur Benjamins 
17:45 uur MB1 



Vrijdag 6 februari 
16:45 uur MC1 & MC2 
17:45 uur MA1 & MB1 



Wat is nodig: 

* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 

nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 

* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 
de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar. 
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5. Trainingschema winter 



TRAININGSCHEMA Winter 

Veldtrainingen In de winterperiode van 5 januari t/m 13 februari. 

Als een team zowel in de zaal als op het veld is ingedeeld, wordt in de zaal getraind 



Maandag 

18:30-19:30 JD1 (Tim) 
19:45- 21 :00MB1 (Tim) 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 

18:45 - 19:45 MC1 en/of MC2 

(zie ook zaalschema!!!!) 

20:00- 21 :00MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 
17:15- 18:15 ME1,ME2 en ME3 



Donderdag 

1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

JD1/MD1/MC1 
in overleg coach 



6. Programma zaalhockey zaterdag 17 en zondag 18 januari 2009 



ZATERDAG 17 JANUARI: 



1 1 052 HBS JD3 - Zandvoort JD1 1 1 :00 uur 
9799 Zandvoort JD1 - Hermes JD1 12:55 uur 



Jongens D1 spelen in 't K.I.M. te Den Helder (Het Nieuwe Diep 8, 1781 AC Den Helder) 

Verz. 9.45 uur 

JD1 Rijden 

Jack van Bambergen, Mitch van Veen, Woi Burgert 
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10365 HIC MD3 - Zandvoort MD1 13:05 uur 
1 031 1 Zandvoort MD1 - FIT MD3 1 6:1 uur* 



Meisjes D1 spelen in de Korver te Zandvoort 

Verz. 12:30 uur 

MD1 Zaaldienst 

Sylvana Hopman, Joske van Buren 



Mededelingen 

* Let OP! Meisjes D1 hebben zaaldienst 



ZONDAG 18 JANUARI: 



19268 Zandvoort MA1 - Amsterdam MA3 13:55 uur 

19269 Zandvoort MA1 - Mijdrecht MA1 17:00 uur 
MA1 Rijden: 

Sharon Kreuger en Jaimy Koopman en Michelle Dalman 
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Meisjes A1 spelen in De Phoenix te Mijdrecht.(Hoofdweg 85/1 , 3641 PR Mijdrecht) 
Verz. 12:30 uur 



1 01 28 HBS MC3 - Zandvoort MC1 11:10 uur 
10117 FIT MC2 - Zandvoort MC1 1 3:05 uur 
MC1 Rijden: 

Daphne Egas, Dieuwke Kapteyn, Merle van de Laan 



Meisjes C1 spelen in Sporthal Weth. Verheij te Amsterdam. (Oranje- Vrijstaatkade 57, 1093 
KS Amsterdam) 
Verz. 10:00 uur 
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7. Programma Midwinter veld zaterdag 17 januari 2009 



35875 Zandvoort MD2-Reigers MD3 10.30 uur verz. 10.00 uur 

MD2 Bar: 

Anoek Winter en Melanie Franssen 



1 9622 Zandvoort ME1 -Bennebroek ME1 9.15 uur verz. 8.45 uur 

ME1 Bar: 

Charlene Roseleur en Toncy Mulder 



20847 Zandvoort ME2-Hurley ME1 9.15 uur verz. 8.45 uur 

ME2 Bar: 

Angel van Haver en Kim van de Sluis 



19952 Alliance ME19- Zandvoort ME3 9.30 uur verz. 8.30 uur 

ME3 Rijden: 

Noa Visser en Dymphy Bambergen 
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